
Matriz Curricular

Bacharelado em Educação Física
Disciplina Carga Horária Tipo

1º Período
Fundamentos de Sociologia e Filosofia 80 DISCIPLINA
Gestão de Políticas Públicas 80 DISCIPLINA
Psicologia da Aprendizagem e Desenvolvimento 80 DISCIPLINA
Sociedade, Direitos Humanos e Diversidade Etnicocultural 80 DISCIPLINA
Técnicas de Produção e Interpretação 80 DISCIPLINA

2º Período
Anatomia Humana 80 DISCIPLINA
Biofísica 80 DISCIPLINA
Educação Ambiental 80 DISCIPLINA
Empreendedorismo 80 DISCIPLINA
Gestão de Pessoas, Liderança e Comunicação 80 DISCIPLINA
Marketing Pessoal e Gestão de Carreira 80 DISCIPLINA
Tópicos Integradores 60 DISCIPLINA
Uni-Felicidade 80 DISCIPLINA

3º Período
Didática 80 DISCIPLINA
Fundamentos de Educação Física 80 DISCIPLINA
Metodologia das Atividades Aquáticas 80 DISCIPLINA
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Metodologia do Esportes Individuais 80 DISCIPLINA
Tópicos Integradores - Processo de ensino e aprendizagem 60 DISCIPLINA

4º Período
Crescimento e Desenvolvimento Humano 80 DISCIPLINA
Fundamentos de Ritmo e Dança 80 DISCIPLINA
Metodologia de Esportes de Quadra e Campo 80 DISCIPLINA
Metodologia do Ensino de Ginástica 80 DISCIPLINA
Tópicos Integradores - Desenvolvimento Humano 60 DISCIPLINA

5º Período
Cinesiologia, Biomêcanica e Treinamento Resistido 80 DISCIPLINA
Educação e Tecnologia 80 DISCIPLINA
Educação Física Adaptada 80 DISCIPLINA
Política de Saúde 80 DISCIPLINA
Tópicos Integradores - Práticas Inclusivas 60 DISCIPLINA

6º Período
Estágio Supervisionado - Saúde 120 DISCIPLINA
Fisiologia Humana e do Exercício 80 DISCIPLINA
Gestão em academias, clubes e projetos em esporte e lazer 80 DISCIPLINA
Psicomotricidade e Recreação 80 DISCIPLINA
Tópicos Integradores - Aspectos Fisiológicos 60 DISCIPLINA

7º Período
Avaliação Física 80 DISCIPLINA
Ergonomia 80 DISCIPLINA
Estágio Supervisionado - Atividades relacionadas a cultura e lazer e Gestão na Educação Física 140 DISCIPLINA
Nutrição Esportiva 80 DISCIPLINA
Tópicos Integradores-Pesquisa-Ação em Educação Física 60 DISCIPLINA
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8º Período
Estágio Supervisionado - Esportes 140 DISCIPLINA
Meio Ambiente e Qualidade de Vida 80 DISCIPLINA
Prescrição de exercícios para grupos especiais 80 DISCIPLINA
Suporte emergencial à vida e atendimento pré-hospitalar 80 DISCIPLINA
Tópicos Integradores - Estrátegias Profissionais 60 DISCIPLINA

Atividades Complementares
Atividades Complementares de Ensino 160 ATIVIDADE
Atividades Complementares de Pesquisa/Extensão 40 ATIVIDADE
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